Dritter Abend fur
Existenzgrunderinnen im
Landkreis Limburg-Weilburg

Immer mehr Frauen entdecken die Selbststandigkeit als beruflichen Weg
fur sich! Untersuchungen zu Existenzgrindungen sagen: ,Frauen griinden
anders als Manner.” Frauen grunden vorsichtiger, ofter im Nebenerwerb, die
Grundungen sind stabiler und uberleben langer. Dabei ist die Beteiligung von
Frauen an Grundungen seit drei Jahren auf Rekordniveau, 43 Prozent aller
Existenzgrundungen gehen von Frauen aus. Auf Einladung des Kreisfrauenburos,
der Wirtschaftsforderung Limburg-Weilburg-Diez GmbH (WfG) und der
Bundesagentur fur Arbeit kamen nun fast 30 Existenzgrunderinnen aus dem
Landkreis Limburg-Weilburg zum dritten Grunderinnenabend.

(v.r.n.l. Frau Jungmann-Hauff
Frauenburo Landkreis Limburg-
Weilburg, Frau Seefeld Barmer, Herr
Gerharz WFG, Frau Angrick Agentur
fur Arbeit Limburg-Wetzlar, Frau
Zimmermann Lahntaler
Kaffeerosterei)

,Der Existenzgrunderinnenabend soll die Moglichkeit bieten, sich auszutauschen,
wichtige Kontakte zu knupfen und Informationen zu erhalten. Daruber hinaus soll
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Kraft geschopft werden, gerade wenn es gilt, Durststrecken zu bewaltigen, denn
auch Ruckschlage gehoren dazu”, so die Veranstalterinnen bei der Eroffnung des
dritten Existenzgrunderinnenabends im Landkreis Limburg-Weilburg.

Fur Kleinstgrunderinnen sind Kontakte in der Region von wichtiger Bedeutung.
Das personliche Zusammentreffen, der Austausch von Visitenkarten und
Geschaftsideen, von Erfahrungen anderer Grunderinnen zu horen, das ist fur die
Teilnehmerinnen ebenso interessant wie unterhaltend. Zudem ermoglicht das
Gehorte auch eine Reflektion der eigenen Grundung.

Bianca Zimmermann, die Grunderin der ,Lahntaler Kaffeerosterei” in Diez,
berichtete sehr anschaulich uber ihren Weg von der Bankerin zur Kaffeerosterin.
Von der Geschaftsidee bis zum erfolgreich laufenden Betrieb war es ein langer
Weg, auf dem man (Frau) auch Erfahrungen mit Ruckschlagen macht. Zunachst
musste sie sich Fachkenntnisse im Bereich Kaffeeanbau, Rosterei, Vertrieb und
Geratetechnik aneignen und neben der Suche nach geeigneten Raumlichkeiten
mussten Kredite fur notwendige Investitionen akquiriert werden. Alle diese
Erfahrungen stellte sie den interessierten Zuhorerinnen sehr anschaulich und
unterhaltsam dar.

»,S0ziale Absicherung” war anschlielSend das Thema der Geschaftsfuhrerin der
Barmer

Frau Seefeld - Barmer
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Ersatzkasse, Stefanie Seefeldt. Sie informierte in ihrem Vortrag itber Anderungen
in der Krankenversicherung fur Grunderinnen. Dabei gab die Referentin wichtige
Hinweise und Tipps. Der kunftige Gewinn ist Bemessungsgrundlage fur die
Kalkulation des Versicherungsbeitrages, doch wie kann der im Voraus kalkuliert
werden? ,Da ist Beratung wichtig”, ermutigte sie die Zuhorerinnen.

Gerade bei einer Selbststandigkeit ist es wichtig, sich genau beraten zu lassen,
wie hoch der zu zahlende Beitrag fur die gesetzliche Krankenkasse ist, um
spatere Uberraschungen, wie zum Beispiel hohe Nachzahlungen, zu vermeiden.
»,Genau das ist mir passiert! Die Situation hat mich emotional runtergezogen und
finanziell uberfordert”, so eine der Teilnehmerinnen.

»,Gerade in der ersten Phase einer Firmengrundung ist es wichtig, Netzwerke zu
erschlleISen geeignete Beratungsstellen kennenzulernen und passgenaue Hilfen

2. zu bekommen, die auch entscheidend fur
den eigenen Unternehmenserfolg sein
konnen”, so die Kreisfrauenbeauftragte
Ute Jungmann-Hauff. ,Der Kontakt zu
anderen Selbststandigen ist wichtig, um
Informationen auszutauschen, Tipps zur
Fuhrung des Unternehmens und
Motivation zu erhalten, um weiter
durchzuhalten, auch wenn der Anfang schwer ist“, erganzte Iris Angrick von der
Agentur fur Arbeit. ,Soviel Beratung wie
moglich, dass ist die oberste Pramisse bei
einer Existenzgrundung”, sagte auch
Walter Gerharz, Geschaftsfuhrer der WG,
um zu erganzen: ,Wer nicht alle
Moglichkeiten ausschopft, lauft schnell
Gefahr, zu scheitern”. Aus diesem Grund
bietet die WfG ganzjahrig Seminare zur
Existenzgrundung an. Zweimal im Jahr auch in Zusammenarbeit mit dem
Kreisfrauenburo - exklusiv fir Grunderinnen.
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